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Positivitat &
Selbstvertrauen

Ich starte jeden Tag mit einem offenen Herzen und
klarer Energie.

Ich erlaube mir, das Leben leicht zu nehmen.
lch wachse uber alte Begrenzungen hinaus.
Ilch vertraue meinem inneren Kompass.

Ilch entscheide mich bewusst fur Freude.

Ich lasse Vergangenes los und offne mich fur Neues.

lch bin in Harmonie mit meinem Weg.
lch bin genug, so wie ich jetzt bin.

Ich ziehe positive Menschen und. Erfahrungen an.

Ilch erschaffe mein Leben mit Liebe uhd Bewusstsein.

Gluck & Fulle

Ich erlaube mir, glucklich zu sein — ohne Bedingungen.

lch empfange Wunder mit offenen Armen.

Gluck flieBt muhelos in mein Leben.

Ich erkenne die Schonheit in kleinen Dingen.

lch danke dem Leben fur jeden neuen Tag.

Ich bin ein Magnet fur gute Nachrichten.

lch bin der Schopfer meines Glucks.

Ich bin die Schopferin meines Glucks.

lch-wahle Freude, egal, was um mich herum geschieht.

lch erlaube mir, neuen Schwung und Leichtigkeit zu spuren.

lch.empfange Fulle mit Dankbarkeit.



L
Geld & Erfolg

Ich offne mich far finanziellen Wohlstand.

Ich verdiene es, reich belohnt zu werden.

Mein Einkommen wachst stetig und leicht.

Ich wahle finanzielle Freiheit als neuen Standard.
Ich denke in Moglichkeiten, nicht in Grenzen.
Geld unterstutzt mich dabei, Gutes zu tun.

Ich ziehe gewinnbringende Chancen an.

Ich 10se alte Glaubenssatze Uber Mangel auf.

Ich erlaube mir, mit Geld entspannt und klug umzugehen.

Mein Wohlstand spiegelt mein expansives Bewusstsein
wider.

Familie &
Beziehungen

lch offne mein Herz far liebevolle Kommunikation.
lch gebe und empfange Zuneigung frei und ehrlich.

lch ehre meine Familie und gehe zugleich meinen eigenen Weg.
Ich heile alte Muster aus vergangenen Generationen.

Ich bin in Frieden mit meiner Herkunft.

In meinen Beziehungen darf Liebe leicht sein.
Ich kreiere Geborgenheit durch Achtsamkeit.
lch wahle Verstandnis statt Kontrolle.

Ich bin ein ruhender Pol far meine Liebsten.

lch4asse alte Konflikte los und offne Raum fur neue Nahe.



Beruf &

‘Lebensaufgabe

Liebe &

Partnerschaft

)

Ich bin bereit, wahre Liebe zu empfangen. Ich lebe meine Berufung mit Klarheit und Freude.

|lch strahle Liebe aus und ziehe Liebe an. Ich finde kreative LOsungen in jedem beruflichen Bereich.
Ich bin vollkommen im Geben und Empfangen. Ich darf erfolgreich und erfullt sein.
lch ehre meine Grenzen und die meines Partners. lch bringe meine Talente frei zum Ausdruck.
Ich bin mit einer Seele verbunden, die mich wirklich sieht. Ich ziehe inspirierende Projekte an.
Ich lasse vergangene Enttauschungen los. lch wachse mit jeder neuen Herausforderung.
lch offne mich fur tiefe Herzensbindungen. Ich bin bereit, Verantwortung zu tragen und zu glanzen.
Ich bin Liebe in Bewegung. Ich gestalte meine Arbeit in Einklang mit meiner Seele.
Ich bin dankbar fur die Liebe, die mich umgibt. Erfolg fuhlt sich far mich leicht und richtig an.

Ich bin ein sicherer Hafen fur Zartlichkeit und - Vertrauen. Ieh-inspiriere andere durch meine Authentizitat.



Heilung & .
innere Frelhelt

Ich befreie mich von alten Sabotagemuste'rn.
lch erlaube mir, Heilung vollstandig zu empfangen.

Mein Korper, Geist und Herz sind in Balance.

lch vergebe mir und allen, die mich jemals verletzt haben.

Ich erkenne, dass meine Starke im Loslassen liegt.
Ich darf Pausen machen und einfach sein.

lch gonne mir Raum fur Wachstum.

Ich liebe den Menschen, zu dem ich werde.

Ich vertraue dem Fluss meines Lebens.

Ich wahle inneren Frieden Uber alles andeére.

Vision &

Neuanfang

lch bin Schopfer meiner Zukunft.

Ich lasse die Vergangenheit leicht hinter mir.

lch wage mich in unbekanntes Terrain mit Mut und Freude.
lch erlaube mir, grof3 zu traumen.

lch bin offen fur gottliche Fuhrung und Inspiration.

Ich lebe heute das Leben, das ich mir wlinsche.

lch handle aus Vertrauen, nicht aus Angst.

lch erkenne Chancen, wo andere Grenzen sehen.

Ich bin frei, mein Leben jederzeit neu zu gestalten.

[ch vertraue dem Timing des Universums.



Manifestation &
spirituelle Ausrichtung

Selbstliebe &

innere Starke

Ich bin stolz auf meinen Wegqg. Ilch erschaffe aus Liebe und Bewusstsein.
lch nehme meine Gefuhle liebevoll an. Meine Gedanken haben Macht und formen meine Realitat.
lch rede mit mir selbst mit Mitgefuhl. lch sende Dankbarkeit aus und empfange Wunder.
lch wahle mich — immer wieder. lch bin mit meiner Intuition verbunden.
Ich darf strahlen, ohne mich zu rechtfertigen. Ich folge den Zeichen des Lebens mit Vertrauen.
lch ehre meinen Korper als Tempel meiner Seele. lch bin vom Universum unterstutzt.
Ich bin in Frieden mit meinen Entscheidungen. Ich ziehe das an, was meiner hochsten Wahrheit entspricht.
lch darf Fehler machen und daraus wachsen. lch offne mich fur magische Wendungen.
Ich bin standfest und flexibel zugleich. Ich lebe in Einklang mit der Energie der Fulle.

Ich bin der Fels in meinem eigenen Leben. lch bin-Licht.Liebe und Schopferkraft in Bewegung.



